MapuipyTHBIH JTUCT JUCTAHIIMOHHOTO 00y4YeHus 1o ¢puzndeckoi KyiapType yudammxcs 10 kmacca 2019-2020 yu.r.

= | B
e M
- Tema DJeKTpOHHbIE 3ananus o y4eOHUKY U B ®dopma cliauu TOMaIIHEro 3aJaHusl/ CpoK
= oOpa3oBaTenbHbIE PECYPCHI U TeTpaau BBITIOJTHEHUSI
MECCEHJIKEPbI
WNHcTpyKTax 1o TEXHUKE https://resh.edu.ru/subject/ Yuebnuk: map. Ne 1, Bonp.l. | OTBeTUTH Ha BONPOC MUCbMEHHO, (POTO
0€30MMacCHOCTH Ha ypOKax. lesson/3933/start/171005/ otBera mpucnath Ha WhatsApp .m0 16.04.
JmutenpHbIi Oer 10 22 MUuH
1 14.04. | (m),16MuH(n). IpoiinenHsiit
MaTepHuall 1o npuéMam
eamHOOOpCTRA.
YyeOuuk: map. Ne 2, gonip.1. | OTBETHUTH HA BOMPOCH! MUCBMEHHO, OTO
JnurenbHbIi Oer 10 23 MUH OTBETA MPHUCIATh HA 3J1.II0YTY WIH
(m),17vun(x). [logBuxHBIC WhatsApp .10 18.04.
2 16.04. | urpel Tuna «Cuia u
JIOBKOCTBY, «boppda
BCA/IHUKOBY
JmuTenpHbIl Oer 10 24 MuH https://resh.edu.ru/subject/ YueOuuk: map. Ne [Ipe3enTanuo npuciaTh Ha 3J1.10UYTY WIA
(m),18mun(x). [logsmxHas lesson/3524/start/171031/ 3.ynTaTh.3aMaHKE.2. WhatsApp .0 21.04.
urpa «bopnba «aBoe
3 18.04. IIPOTHUB ABOUX)) .

JlmuTensHbIN Oer 10 25 MuH
(Mm),20 muH(1). CunoBsie

Yueonuk: nap .No 4 3ananue

OTBeTUTH HAa BOIIPOC MUCHbMEHHO, (OTO
OTBETA IPUCIIATH Ha JILIIOYTY WU




21.04. | ynpaxxHeHus u 1. WhatsApp .23.04.
€IMHOOOPCTBA B Mapax
Kpocc 3000m(m).2000( ). https://resh.edu.ru/subject/ Yueonuk: nap .Ne 5. 3ananue | OTBETHTH Ha BOMPOC MUCBMEHHO, (GOTO
Bpennbie npuBbIYKHA U UX lesson/4781/start/172042/ 1. OTBETA MPHUCIIATh HA AILIIOYTY WU
PO UITaAKTHKA WhatsApp .10 25.04.
23.04 | cpeacTtBamMu QpU3HUECKON
KyJbTYPBI
CoBpemMeHHOe
OJIMMITUKCKOE U
(U3KyIBTYpHO-MAcCOBOE
JIBUKCHUS .
Kpyrosas tpeHnpoBka YyeOuuk: nap .Ne 6. 3aganue | OTBETUTH Ha BOIIPOC MUCBMEHHO, (HOTO
OTBETA MPHUCIATh HA 3J1.II0YTY WA
25.04. WhatsApp .10 28.04.
OcradeTsl. Y4yeOuuk: nap .Ne 7. sonp. 1. | OTBeTUTH Ha BONPOC MUCEMEHHO, (HOTO
OTBeTa MpHCIaTh Ha 3J1.II0YTY WK
28.04. WhatsApp .10 30.04.
HNHCTpyKTaX IO TEXHUKE https://resh.edu.ru/subject/ YyeOuuk: nap .Ne 8. Bonp. 2. | OTBETUTH Ha BONPOC MUCEMEHHO, (HOTO
30.04 0€301acHOCTH Ha lesson/4780/start/82529/ OTBETA MPUCIIATh HA AILIIOYTY WU

ypokax.Metanue mMsua
Becom 150 c4—5
OpOCKOBBIX IIIaroB.

Meranue Mg4a B
TOPU30HTAIBHYIO U
BEPTUKAIBHYIO LIETb

(1 x 1 M) c paccTosiHus 10
20 m(m),

12 -14 M ().

WhatsApp .

Meranue r'paHaThbl BECOM

Y4yeOuuk: nap .Ne 9. Bomp. 2.

OTBeTuTh HA BOIIPOC MUCBbMCHHO, (bOTO




9 |102.05.| 500—700r OTBETA MPUCIIATh HA AIL.IOYTY WU
WhatsApp .
C MecTa Ha J1aJIbHOCTh
B kopuaop 10 m u
3aJJaHHOE PacCTOSIHUE
( MaJ 1 1eB).
Mertanue rpaHaTbl BECOM Vuebnuk: map .Ne 10. Bomp. OTBeTUTH HAa BONPOC MUCbMEHHO, (OTO
500—700r 3. OTBETA IPUCIIATH HA HILIIOYTY WU
10 | 05.05.
WhatsApp .
C MecTa Ha J1aJbHOCTh
B kopuaop 10 M u 3ajanHOE
pPacCTOSIHUE;
Bpocok nHabuBHoro Mstua (3 Yuebnuk: map .Ne 11. Bormp. OTBeTUTH HAa BONPOC MUCbMEHHO, (OTO
11 | 07.05 KT, Man) (2K, 1€B) ABYMA 3 OTBETA MIPHUCIIATh HA JJ1.II0YTY WIN
77+ | pyKaMu U3 pazIuyuHbIX WhatsApp .
UCXOJHBIX MOJIOKEHUHN C
MecTa,Ha JaJbHOCTh U
3aJJaHHOE PacCTOSIHUE
[IpBI’KKM M1 MHOTOCKOKH. Yuebnuk: map .Ne 12. Borp. OTBeTUTH HAa BONPOC MUCbMEHHO, (HOTO
12 | 09.05 Meranus b ueis u Ha L OTBETA MIPHUCIIATh HA 3J1.II0YTY WIN
¥~ | DaIpHOCTb pa3HBIX WhatsApp .
CHapsJI0B U3 Pa3HbIX
UCXOIHBIX ITOJIOKEHUN
HAOMBHBIX MSYCH.
Kpyrosas TpeHnpoBka. Yuebnuk: map .Ne 13. Bormp. OTBeTUTH HAa BONPOC MUCbMEHHO, (OTO
2. OTBETa MIPUCIATh HA 3J1.II0YTY WIN
13 | 12.05.
WhatsApp .
OcTadersl. Yuebnuk: map .Ne 14. Borp. OTBeTUTH HAa BOMPOC MUCbMEHHO, (OTO
1 OTBETA MIPUCIATh Ha 3J1.II0YTY WIN
14 | 14.05.
WhatsApp .
CrapTbl U3 pa3InIHbIX Yuebnuk: map .Ne 15. Bormp. OTBeTUTH HA BOMPOC MUCHMEHHO, (OTO
15 | 16.05 MICXO/IHBIX TIONOXEHHH, Ger L OTBETA IIPUCJIATh HA 3J1.0O0YTY WU

C YCKOpEHUEM, C




MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO, WhatsApp .
U3MEHEHUEM TEMIIA U PUTMA
111aroB

BapuaHTbl 4eTHOUHOTO Yueonuk: nap .Ne 16. Bomp. OTBeTUTH HA BOMPOC MUCHMEHHO, (OTO
Oera, Oera ¢ U3BMEHEHUEM 1. OTBeTa MpHCIaTh Ha 3J1.II0YTY WIN

HaInpaBJI€HUsA, CKOPOCTH, WhatsApp .
criocoba nepeMenieHus;

16 | 19.05.

ber ¢ npeononennem
MPENATCTBUNA U Ha
MECTHOCTH;

[Ipbkku yepes YyeOuuk: nap .Ne 17. Bomp. OTBeTUTH HAa BOMPOC MUCHbMEHHO, (OTO
MPENsSTCTBUA U Ha TOYHOCTh 1. OTBETA MPUCIIATh HA AIL.IOYTY WU

171 21.05. | ppusemnenns; meranue N WhatsApp .

Pa3IMYHBIX MMPEIMETOB U3
Pa3IMYHBIX UCXOTHBIX
MMOJI0KEHHUH U IISIIh U Ha
JATbHOCTh O0EUMHU PYKaMHU.

[TpocbOa: BEIMOTHSTE M OTHPABIATH paOOTHI B YKa3aHHYIO JIaTy COTJIACHO PACIMCAHUIO, HE OTKJIAAbIBas Ha MOCIEAYIOMINE THH, C LENIBI0 H30€KaTh Meperpy3Ku.
Pe3ynbraThl BBIOJHEHHBIX Pa0OT MOXHO OTHPAaBUTh B BUJAE CKaHa, (OoTO, ckpuHIIOTAa Ha mouty zadorozhnyy 74 @list.ru umum WhatsApp 89186293714

O0s3aTenbHO yKa3blBaiiTe cBou naHHble: @amunuio Mms u kiacc.
Yuurenap 3agopoxHbiii EBrennii AHaToapeBud
3amectutens nupekropa no YBP JlaBeimoa Enena AnaronbneBHa

Hupekrop 3anopoxxkHas Mpuna AnexcaHapoBHA



	Длительный бег до 24 мин (м),18мин(д). Подвижная игра «Борьба «двое против двоих» .
	Длительный бег до 25 мин (м),20 мин(д). Силовые упражнения и единоборства в парах
	Современное олимпийское и физкультурно-массовое движения .
	Круговая тренировка
	Эстафеты.
	12 -14 м (д).
	в коридор 10 м и заданное расстояние;
	Бросок набивного мяча (3 кг, мал) (2кг, дев) двумя руками из различных исходных положений с места,на дальность и заданное расстояние
	Прыжки и многоскоки. Метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений набивных мячей.
	Круговая тренировка.
	Эстафеты.
	Старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью, изменением темпа и ритма шагов
	Бег с преодолением препятствий и на местности;
	Прыжки через препятствия и на точность приземления; метание различных предметов из различных исходных положений и цель и на дальность обеими руками.

