
Маршрутный лист дистанционного обучения по предмету «Физическая культура»
для учащихся 4 «Б» класса на период с 13.04 по 30.04.   2019-2020 уч.г.

№ п/п Тема Видеоуроки  (Российская 
электронная школа)

Задания по 
учебнику

Дата Форма сдачи домашнего 
задания/срок выполнения

1. Развитие  физической
культуры в России

https  ://  resh  .  edu  .  ru  /  subject  /  lesson   
Видео

Стр. 162 13.04 Контрольные вопросы № 
1, РЭШ 

2. Виды  легкоатлетических
упражнений

https  ://  resh  .  edu  .  ru  /  subject  /  lesson   
Видео

Стр. 169 20.04 Контрольные вопросы № 
1, РЭШ 

3. Прыжковые  упражнения.
Техники  выполнения
прыжков

https  ://  resh  .  edu  .  ru  /  subject  /  lesson   
Видео

Стр. 175 27.04 Контрольные вопросы № 
1, РЭШ 
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