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INepcnekTuBHOE nuK/IH4YHOE 10-TH JHEBHOE MEHIO rOPSIYHX 3aBTPAKOB
Jutsl AeTeit BO3pacTHO# kateropuu ¢ 7 1o 11 siet, o0y4aromuxcs
B MBOY COILINe 51 nirt HepHOMOPCKOTO
MO Cesepckuii paiion um. ['aspromenko B.H.
(cTONOBas — IOrOTOBOYHAs, Ha Mony(adpuKaTaX BEICOKOI CTENEHH rOTOBHOCTH)

T HepHOMOpPCKHA



3aBTpak

Ne | Ilpuem nummu, Macca Mumespie BemecTna (T) JHepre Buramunbl MuHepanbHbie
pen. | HaMMeHOBaHMe 0J101a nopuu THYECK (mr) BelllecTBa
" ast (mr)
b K Yy LEHHOC B, C A E Ca P Mg F
Th
(kKaJ)
ByTepOpon ¢ ceipom 1
3 MAacJIOM CITMBOYHBIM 40,00 6,23 8,41 19,75 | 179,61 0,05 0,47 0,11 0,62 0,22 137,20 79,00 10,90
Karmia xugkag MoinouHas
(pucoBast) 230,00 6,85 6,59 29,33 | 204,01 0,01 0,02 0,19 0,03 0,00 21,63 22,88 5,09
382 | Kakao ¢ MoiokoM 200,00 4,07 3,50 17,50 | 117,78 0,05 0,18 1,57 0,24 0,00 152,20 | 124,50 21,34
X7e0 NIIeHUIHbIH 20,00 1,35 0,17 10,03 47,07 0,02 0,01 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80
368 | ®pykThl cBexkue (s10710KM) 120,00 0,50 0,50 12,80 57,70 0,04 0,01 5,00 0,00 0,33 25,00 18,30 14,16
Hroro 610,00 19,00 19,17 89,41 | 606,17 0,18 0,69 6,87 0,89 0,77 340,03 | 257,68 54,29
2 nenb Bropumk 1 Hepmens
3aBTpak
Ne | IIpuem nuim, Macca IIumespie BemecTBa (1) JHepre Buramunbl MuHepanbHble
pen. | HaMMeHOBaHHUe 0JII0OaA nopuu THYECK (Mr) BelllecTBa
H an (Mr)
b K Y IEHHOC B, C A E Ca P Mg F
Th
(kKkan)
Osouiu cBexxue (Orypubl) 60,00 0,79 0,14 2,74 15,40 0,05 0,02 12,60 0,00 0,50 10,08 18,72 14,40
I110B ¢ MsICOM ITHIIBI
492 | (due kypuHOE) 150 9,6 5,2 19,4 | 184,35 0,1 23 0,01 5,4 51,8 112,8 28 0,05
* PpyKTOBBIH yait 200,00 0,60 0,40 10,40 47,60 0,02 0,04 3,40 0,00 0,40 21,20 22,60 14,60
X71e0 NImeHuIHbIH 25,00 1,69 0,22 12,54 58,84 0,03 0,01 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50
Xneb prxkaHoi
HOIMPOBaHHBIN 25,00 1,66 0,30 10,46 51,20 0,13 0,09 0,18 0,00 0,13 31,94 54,69 17,50
KucnomonouHslil mpoyKT
(xedup 2,5 %-oit
KUPHOCTH) 200,00 5,80 5,00 8,00 | 100,20 0,03 0,26 0,54 0,36 0,00 223,20 | 165,60 25,20
HToro 660 | 20,14 11,26 63,54 457,59 0,36 2,72 16,73 5,76 53,11 404,22 | 305,86 75,25

3 nenp Cpena 1 Heneast




3aBTpak

Ne IMpuem numm, Macca IInmeBbie BemecTna (T) JHepre Buramunbi MuHepaJjbHbIe
peu. HAHMeHOBaHuUe 0J110/1a NOpuH THYECK (Mr) BellecTBa
U as (Mr)
b XK Y LEHHOC B, C A E Ca P Mg F
Tb
(kKaJ)
Cajat u3 oBoOIIEH
(TTOMHUIOPOB ¥ OTYPIIOB) 80,00 1,05 0,19 3,64 20,48 0,06 0,03 16,76 0,00 0,67 13,41 24,90 19,15
Kotnetsl pyOnenHbie U3
Kyp, 3alle4eHHBIE C
296 COYCOM MOJIOYHBIM 75,00 9,50 12,64 9,73 | 190,68 0,07 0,14 0,51 0,81 2,30 78,20 78,52 16,16
302 Kama Bsi3kas (siaHeBast) 130,00 6,97 3,60 33,49 | 194,22 0,21 0,12 0,00 0,40 0,51 27,08 | 213,44 142,49
Kodeitapiit HamuTOK HA
*379 MOJIOKE 200,00 2,90 2,50 14,70 92,90 0,02 0,13 0,60 0,10 0,10 120,30 90,00 14,00
Xne0 NIeHuYHBbIH 25,00 1,69 0,22 12,54 58,84 0,03 0,01 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50
Xneb pxkaHon
HOAMPOBAHHBIN 25,00 1,66 0,30 10,46 51,20 0,13 0,09 0,18 0,00 0,13 31,94 54,69 17,50
Coxk HaTypaJbHBIN
(s1610UHBIH) 150,00 0,75 0,00 15,21 63,86 0,02 0,02 3,01 0,00 0,15 10,54 10,54 6,02
Hroro 685,00 24,52 19,45 99,76 | 672,17 0,54 0,53 21,06 1,31 4,13 286,47 | 488,34 | 218,82

4 nenn UerBepr 1 Hemens




3aBTpak

Ne [puem nuim, Macca [Mumespie BemecTBa (T) JHepre Butamunbl MuHepajabHble
pei. HAaHMeHOBaHuUe 0J110/1a 1000010701 THYECK (Mr) BelllecTBa
as (Mr)
b XK Y LEHHOC B, C A E Ca P Mg F
Th
(kKaJ)
Canat u3 KBaleHoi
KaITyCTHI C 3eJICHBIM
126 TOPOIITKOM 60/20 1,6 0,1 5,2 20,48 0,06 0,03 16,76 0,00 0,67 13,41 24,90 19,15
J Pr10a 3anedenHas ¢
386/597 | MOJIOYHBIM COYCOM 110,00 7,73 8,69 10,70 | 151,93 0,06 0,08 2,83 0,41 0,00 69,12 90,78 19,96
Kama muennynas ¢
303 MacJIoM 150,00 2,5 2,8 12,2 134,2 6,00 0,75 0,00 0,00 1,7 60 36,7 1,3
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 10,25 41,68 0,00 0,00 2,83 0,00 0,05 14,05 4,40 2,40
Xneb pxaHou
HOMMPOBaHHBIN 25,00 1,66 0,30 10,46 51,20 0,13 0,09 0,18 0,00 0,13 31,94 54,69 17,50
* Bymnouka ¢ moBuiioMm 50,00 3,10 4,30 23,80 | 146,30 0,06 0,05 1,70 0,62 0,61 26,70 40,40 7,30
Hroro 615,00 16,72 16,21 72,61 | 545,79 6,31 1,00 24,3 1,3 3,16 215,22 | 251,87 65,8
5 nenr  IlaTtnunma 1 Hemeast
3aBTpak
Ne ITpuem numiu, Macca | IlumeBbie BemecTBa (T) Ouepre | BuraMuHBI MuHepaJjbHble
peu. HAaNMeHOBaHHe 0,102 nopuu THYECK | (MT) BeLEeCTBA
H as (Mr)
b XK vy ‘T‘:““"c B, C Ca P Mg
(kKaJ)
OBomy cBeXHe
(moMuIOpBHI) 70,00 0,49 0,07 1,32 7,86 | 0,02 0,01 341 0,00 0,07 11,83 20,88 9,74
MakapoHHbIE U3AETUS
203 | oTBapHBIE C MACIOM 110,00 4,14 5 23,4 | 155,16 | 0,04 0,01 0,00 0,00 8,20 27,20 6,32 0,62
Cocucka ToBSIKbS
413 | orBapHas 80 10,4 22,1 0,8 226 | 0,00 1,00 0,00 0,00 60 4,5 7,00 0,00
OPYKTOBHIH Yaid 200,00 0,60 0,40 10,40 47,60 | 0,02 0,04 3,40 0,00 0,40 21,20 22,60 14,60
368 | PpyKTH CBEXHE (TPYIIIH) 120,00 0,50 0,50 12,80 57,70 | 0,04 0,01 5,00 0,00 0,33 25,00 18,30 14,16
Hroro 580 16,13 28,07 48,72 | 494,32 0,12 1,7 11,81 0,00 69,00 89,73 75,1 39,12

6 nenb IoneneapbHuK 2 Hemeas




3aBTpak

Ne [puem numm, Macca | IInmeBsble BemecTBa () JHepre | BuramuHbl MuHnepanbHbie
pen. | HauMeHOBaHuUe 0JI0A nopuu THYeCK | (Mr) BelleCTBA
" asi (MF)
b XK Y neHHoc | B, C Ca P Mg
Th
(KKaJ)
Ooutu cBexue (Orypubl) 60,00 0,42 0,06 1,14 6,78 0,02 0,01 2,94 0,00 0,06 10,20 18,00 8,40
Kotaets! (6UTOYKN)
269 | ocoOnie 70,00 7,15 13,39 7,23 | 142,07 0,08 0,08 0,13 0,10 0,42 20,58 87,59 16,36
344 | Kama rpeuneBas 150,00 3,20 6,20 20,8 | 133,80 0,08 0,08 19,06 0,70 0,00 56,60 68,56 24,70
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,06 0,02 10,40 35,50 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40
Xi1eb praHOM
HOIMPOBAHHBIN 25,00 1,66 0,30 10,46 51,20 0,13 0,09 0,18 0,00 0,13 31,94 54,69 17,50
X7ne0 NIIeHUYHBIH 40,00 2,70 0,34 20,06 94,14 0,02 0,01 0,00 0,00 0,42 8,00 26,00 5,60
CoK HaTypaJTbHBIH
(TIepCUKOBBIN) 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93 0,02 0,02 4,01 0,00 0,20 14,02 14,02 8,01
HTroro 745,00 16,19 20,31 90,32 | 548,42 0,36 0,29 26,33 0,80 1,23 152,44 | 271,66 81,97

7 nenb Bropuuk 2 Henmesst




3aBTpak

Ne Ipuem nuimu, Macca | IIumeBble BemiecTBa (T) Jnepre | BuramMuHBI MuHepaJjbHbIe
pen. | HaMMeHOBaHMe 0JII0/1a nopuu THYeCKA | (Mr) BelecTBsa
u i (Mr)
b XK y ;‘E“““ B, C A E Ca P Mg F
(kKain)
OBOIIH CBEXKUE
(IOMUIOpHI) 70,00 0,49 0,07 1,32 7,86 0,02 0,01 3,41 0,00 0,07 11,83 20,88 9,74
[IHUTIEND PHIOHBTI
235 | HatypaJbHBII 75,00 7,66 5,30 5,80 | 101,54 0,03 0,05 2,26 0,17 3,11 43,80 | 115,90 17,15
Kama pucosast
37 | paccelimyaTas 120/5 2,98 6,12 30,90 190,60 0,03 0,00 0,31 0,00 13,42 64,90 21,97 0,46
* Hammnrox u3 cyXxohpyKkTOB 200,00 1,04 0,60 10,20 50,36 0,20 0,40 8,00 0,00 11,00 32,00 29,00 21,00
X1e0 MIIeHNYHBINA 40,00 2,70 0,34 20,06 94,14 0,02 0,01 0,00 0,00 0,42 8,00 26,00 5,60
Xneb prxaHon
WOJUPOBAaHHBIN 25,00 1,66 0,30 10,46 51,20 0,13 0,09 0,18 0,00 0,13 31,94 54,69 17,50
Cok HaTypaiabHbII
(TpymIeBHIi) 150,00 0,75 0,00 15,21 63,86 0,02 0,02 3,01 0,00 0,15 10,54 10,54 6,02
Hroro 685,00 17,28 12,73 93,95 | 559,56 0,45 0,58 17,17 0,17 28,3 194,01 | 278,98 77,47

8 nenn Cpena 2 Henesst




3aBTpak

Ne IMpuem nuimm, Macca | [Iumessblie BemecTBa (T) JHepre | Buramunbl MuHepaibHble
peln. | HaMMeHoBaHue 0JK0Ia NopuH THYeCK | (Mr) BelllecTBa
U an (mr)
b X Y neHHoc | B, Ca P Mg F
Th
(kkau)
Canart 13 CBEKJIBI €
19 | gepHOCIHBOM 50,00 0,636 3,540 1,52 9,659 0,03 0,01 3,91 0,00 0,08 13,57 23,94 11,17
278 | Tedrenu U3 roBsiAWHEL 60,00 4,27 4,77 5,59 82,37 0,02 0,03 0,39 0,18 0,00 15,20 48,20 9,99
330 | Coyc cMeTaHHBIN 50,00 0,70 2,49 2,93 36,93 0,01 0,01 0,02 0,17 0,00 13,65 11,36 2,64
302 | Kama Bsizkasi (rpeuHeBasi) 150,00 7,80 3,60 39,00 | 219,60 0,18 0,10 0,00 0,35 0,44 23,55 | 185,60 | 123,90
342 | ®pyKTOBEIil Yait 200,00 0,60 0,40 10,40 47,60 0,02 0,04 3,40 0,00 0,40 21,20 22,60 14,60
Xi1eb prxaHOM
HoIMpOBaHHBIN 25,00 1,66 0,30 10,46 51,20 0,13 0,09 0,18 0,00 0,13 31,94 54,69 17,50
Xn1eb MiIeHuYHBIA 40,00 2,70 0,34 20,06 94,14 0,02 0,01 0,00 0,00 0,42 8,00 26,00 5,60
Konanrepckoe m3nenme
(nmeueHbe caxapHoe) 25,00 1,88 4,50 16,75 | 115,00 0,03 0,00 0,00 0,20 0,00 7,24 26,87 5,50
Hroro | 600,00 20,24 19,94 | 106,71 | 655,85 0,44 0,29 7,89 0,90 1,47 134,34 | 399,26 | 190,90
9 nenp YerBepr 2 Hegest
3aBTpak
Ne IIpuem nuuu, Macca | IInmeBble BemecTBa () JHepre | Butamuubl MuHepaJjbHbIe
peu. | HaMMeHOBaHMe 0,101 ITopuu THYecK | (Mr) BellecTBa
" an (Mr)
b K uennoc | B, Ca P Mg
Th
(kxaj)
IIyaunr u3 TBOpOra
222 | (3aneuyEHHBIN) 160,00 16,48 13,92 33,48 | 325,12 0,10 0,26 0,42 0,83 0,00 170,72 | 224,08 29,82
327 | MosoKoO CryuieHHOe 15,00 1,13 0,00 8,54 38,70 0,01 0,02 0,15 0,00 0,00 47,67 34,44 5,11
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 4,07 3,50 17,50 | 117,78 0,05 0,18 1,57 0,24 0,00 152,20 | 124,50 21,34
X71e0 NImeHnIHbIH 40,00 2,70 0,34 20,06 94,14 0,02 0,01 0,00 0,00 0,42 8,00 26,00 5,60
KucnoMonounslif mpogyKt
(oryprt 3,2 %-oit
YKUPHOCTH) 180,00 9,00 5,76 6,30 | 113,04 0,03 0,26 0,54 0,36 0,00 223,20 | 165,60 25,20
Hroro | 595,00 33,38 23,53 85,88 | 688,78 0,21 0,73 2,68 1,43 0,42 601,79 | 574,62 87,07

10 nens IIaTuuna 2 Hepeas




3aBTpak

Ne | Ilpuem numpu, Macca Iumesbie BemecTna (1) JHeprer Buramunbl MuHepaJjbHble
pel. | HauMeHoBaHue 0J1K01a nopuu nyeckas (mr) BelleCTBA
" HEHHOCT (Mr)
b XK Yy b (KKaJI) B, C A E Ca P Mg F

OBomu cBexue (OTrypiibl) 70,00 0,49 0,07 1,32 7,86 | 0,02 0,01 3,41 0,00 0,07 11,83 20,88 9,74
DpuKagenbKy U3 Kyp Uiu

297 | OpoiinepoB-IBILISAT 65,00 6,86 10,24 4,05 135,80 | 0,02 0,06 0,51 0,39 2,41 24,21 53,55 7,21
MakapoHHbIE U3AETUS

203 | oTBapHBIE C MACIOM 110,00 4,14 5,00 23,40 155,16 | 0,04 0,01 0,00 0,00 0,57 8,20 27,20 6,32
Kodeitnsrit HanToK HA

379 | mosoke 200,00 2,90 2,50 14,70 92,90 | 0,02 0,13 0,60 0,10 0,10 120,30 90,00 14,00
Xneb pxaHou
HOAMPOBAHHBIN 25,00 1,66 0,30 10,46 51,20 0,13 0,09 0,18 0,00 0,13 31,94 54,69 17,50
X7ne0 NIeHuIHbIH 40,00 2,70 0,34 20,06 94,14 | 0,02 0,01 0,00 0,00 0,42 8,00 26,00 5,60

368 | @pykTsl cBexkue (mepcuku) | 120,00 1,08 0,12 11,40 51,00 | 0,04 0,01 5,00 0,00 0,33 25,00 18,30 14,16
Hroro 630,00 19,83 18,57 85,39 588,06 | 0,30 0,31 9,70 0,49 4,03 229,48 | 290,62 74,53

CpenHee noTpedieHre MUIIEBHIX HyTPHEHTOB




JIHu 110 IIuieBrie BemecTBa BuramuHsl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
MEHIO benku Kupst VYrneBoael | OHepretmueckas | B C A Ca P Mg Fe

r r T IIEHHOCTH (KKaJ)
1 neHb 19,00 19,17 89,41 606,17 0,18 0,69 6,87 0,89 0,77 340,03 257,68 54,29
2 1eHb 20,14 11,26 63,54 457,59 0,36 2,72 16,73 5,76 53,11 404,22 305,86 75,25
3 nennb 24,52 19,45 99,76 672,17 0,54 0,53 21,06 1,31 4,13 286,47 488,34 218,82
4 neHb 16,72 16,21 72,61 545,79 6,31 1,00 24,3 1,3 3,16 215,22 251,87 65,8
5 nenn 16,13 28,07 48,72 494,32 0,12 1,7 11,81 0,00 69,00 89,73 75,1 39,12
6 neHnb 16,19 20,31 90,32 548,42 0,36 0,29 26,33 0,80 1,23 152,44 271,66 81,97
7 1eHb 17,28 12,73 93,95 559,56 0,45 0,58 17,17 0,17 28,3 194,01 278,98 77,47
8 nenn 20,24 19,94 106,71 655,85 0,44 0,29 7,89 0,90 1,47 134,34 399,26 190,90
9 n1eHb 33,38 23,53 85,88 688,78 0,21 0,73 2,68 1,43 0,42 601,79 574,62 87,07
10 neHn 19,83 18,57 85,39 588,06 0,30 0,31 9,70 0,49 4,03 229,48 290,62 74,53
Hroro 3a 201,44 189,24 836,29 5816,70 9,27 8,39 144,54 13,05 165,62 2647,73 | 3193,99 965,22
10 quei
Cpennsin
3a 11eHb 20,144 18,92 83,62 581,67 0,927 0,839 14,454 1,305 16,56 264,77 319,399 96,522

Hcrounuk penentypbl: COOpPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB — COOPHUK pelenTyp Ha MPOIYKIIHIO I 00YJarONuXCs BO BCEX
oOpazoBatenbHbIx yupexaenut / [loa. pen. ML.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenbssina. — M.: [leJIu npunt, 2011.

Menro pa3paboTaHo:

I'"M. Opnosa

MeauuuHCKHE pabOTHHUK

E.B.KonecnukoBa




Cpeanee noTpebacHue MHINCBLIX HYTPHEHTOR

Jlum no Iomesme semecrsa Burasutsl MHHEPELI‘II:H&_]_E: BELIECTEA :
MCHIO beakn Kuph ¥Yroegogel | Bueprerwueckas | B C A Ca P Mg Fe
r P I HEHHOCTE (KKa.1)
1 pens 19,00 19,17 89,41 606,17 0,18 0,69 6,87 0.89 0,77 340,03 257,68 54,29
2 nennb 20,14 11,26 63,54 457,59 0,36 2,72 16,73 5,76 53,11 404,22 | 305,86 75,25
3 nenn 24,52 19,45 99.76 672,17 0,54 0,53 21,06 1,31 4,13 286,47 | 488,34 218,82
4 aens 16,72 16,21 72,61 545,79 6,31 1,00 24,3 1,3 3,16 215,22 251,87 658
5 penn 16,13 28,07 48,72 494,32 0,12 1,7 11,81 0,00 69,00 89,73 75,1 39,12
6 nenn 16,19 20,31 90,32 548,42 0,36 0,29 26,33 0,80 1,23 152,44 271,66 81.97 |
7 nexn 17,28 12,73 93,95 559,56 0,45 0,58 17,17 0,17 28,3 194,01 278,98 77,47
| 8 nenn 20,24 19,94 106,71 655,85 0,44 0,29 7,89 0,90 1,47 134,34 399,26 190,90
9 menn 33,38 23,53 85,88 688,78 0,21 II]_,:?.:S 2,68 1,43 0.42 601,79 574,62 87,07
10 penn 19,83 18,57 85,39 588,06 0,30 0,31 9,70 0,49 4,03 229,48 290,62 74,33
Hroro 3a 201,44 189,24 836,29 5816,70 9,27 8,39 144,54 13.05 165,62 | 2647,73 | 319399 | 965,22
10 nueii
Cpennnn - ) . 2
3a laens 20,144 18,92 83,62 581,67 0,927 0,839 14454 | 1,305 16,56 264,77 | 319,399 | 96,522

Herounnk peuentypsr: Cooprnk texuudecknx Hopmatneor — CGOpHUK PeuenTyp Ha NPOAYKUMIO /Uia 0Byyaommxcs Bo Beex
obpasosatenbHbiX yapekaennii / [loa. pen. M.IT. Morunssoro u B.A., Tyrenpana. — M.: JleJIn npunt, 2011.

Mewo paspaborano:

M. Oposa

Memnumnckuii paboTHik @ E.B.Konecunkosa




