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Меню на понедельник 08.12.20 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Стоимость 

 

для учащихся с 11 лет  

 
Салат из капусты   60,00 46,70 10,20 

Котлета рубленная из 

кур 

90 185,61 23,5 

Картофель отварной с 

овощами 

170 216,97 12,7 

Чай с лимоном 200 61,50 6,6 
Хлеб пшеничный 50 94,14 2,00 
Хлеб ржаной 40 51,20 2,5 
Кондитерские изделия 50 57,70 45,0 

Итого 725 678,25 102,50 

 

Завтрак 1 – 4 класс  

 
Салат из капусты   60,00 46,70 10,20 

Котлета рубленная из 

кур 

80 185,61 21,8 

Картофель отварной с 

овощами 

150 216,97 10,8 

Чай с лимоном 200 61,50 6,6 
Хлеб пшеничный 20 47,05 1,02 
Хлеб ржаной 25 51,20 1,3 
Йогурт 125 63,68 25,0 

Итого   79,72 
 


