
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План  

реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ д/с № 14 «Ласточка»  

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическая культура на прогулке 

 



 
 
 
 
 

 

 

№ 

Физическая культура на 

прогулке  

МЛАДШАЯ ГРУППА 

Литература 

«Физическая 

культура в детском 

саду» 

Л.И.Пензулаева 

 

Дата 

реализации 

 

Факт 

реализации 

                                             Сентябрь  
1 1-неделя              1.с.27 04.09.2020  

2 2-неделя 1.с28 11.09.2020  

3 3-неделя 1.с28 18.09.2020  

4 4-неделя 1.с28 25.09.2020  

                                          Октябрь  
5 1-неделя 1.с32 02.10.2020  

6 2-неделя 1.с33 09.10.2020  

7 3-неделя 1.с33 16.10.2020  

8 4-неделя 1.с33 23.10.2020  

9 1-неделя 1.с38 30.10.2020  

                                          Ноябрь 
10 2-неделя 1.с38 06.11.2020  

11 3-неделя 1.с38 13.11.2020  

12 4-неделя 1.с38 20.11.2020  

13 1-неделя 1.с43 27.11.2020  

                                         Декабрь  
14 2-неделя 1.с43 04.12.2020  

15 3-неделя 1.с43 11.12.2020  

16 4-неделя 1.с43 18.12.2020  

17 1-неделя 1.с49 25.12.2020  

Январь 
18 2-неделя 1.с49 15.01.2021  

19 3-неделя 1.с49 22.01.2021  

20 4-неделя 1.с49 29.01.2021  

                                          Февраль  
21 1-неделя 1.с54 05.02.2021  

22 2-неделя 1.с54 12.02.2021  

23 3-неделя 1.с54 19.02.2021  

24 4-неделя 1.с54 26.02.2021  

                                            Март  
25 1-неделя 1.с59 05.03.2021  

26 2-нделя 1.с59 12.03.2021  

27 3-неделя 1.с59 19.03.2021  

51 4-неделя 1.с60 26.03.2021  

Апрель  
28 1-неделя 1.с85 02.04.2021  

29 2-неделя 1.с86 09.04.2021  

30 3-неделя 1.с87 16.04.2021  

31 4-неделя 1.с88 23.04.2021  



 
 
 
 
 

 

 

 

 

32                 1-неделя повторение 30.04.2021  

Май  
33 2-неделя повторение 07.05.2021  

34 3-неделя повторение 14.05.2021  

35 4-неделя повторение 21.05.2021  



 
 
 
 
 

 

 

№ 

Физическая культура на 

прогулке  

СТАРШАЯ ГРУППА 

Литература 

«Физическая 

культура в детском 

саду» 

Л.И.Пензулаева 

 

Дата 

реализации 

 

Факт 

реализации 

                                             Сентябрь  
1 Занятие №3**              1.с.16 02.09.2020  

2 Занятие №6** 1.с19 09.09.2020  

3 Занятие №9** 1.с23 16.09.2020  

4  Занятие №12** 1.с25 23.09.2020  

 Занятие №15** 1.с28 30.09.2020  

                                          Октябрь  
5 Занятие №18** 1.с31 07.10.2020  

6 Занятие №21** 1.с34 14.10.2020  

7 Занятие №24** 1.с36 21.10.2020  

8 Занятие №27** 1.с40 28.10.2020  

                                          Ноябрь 
9 Занятие №30** 1.с42 11.11.2020  

10 Занятие №33** 1.с44 18.11.2020  

11 Занятие №36** 1.с46 25.11.2020  

                                         Декабрь  
12 Занятие №3** 1.с49 02.12.2020  

13 Занятие №6** 1.с51 09.12.2020  

14 Занятие №9** 1.с53 16.12.2020  

15 Занятие №12** 1.с56 23.12.2020  

 Занятие №15** 1.с60 30.12.2020  

Январь 
16 Занятие №18** 1.с62 13.01.2021  

17 Занятие №21** 1.с64 20.01.2021  

18 Занятие №24** 1.с65 27.01.2021  

Февраль 
19 Занятие №27** 1.с68 03.02.2021  

20 Занятие №30** 1.с70 10.02.2021  

21 Занятие №33** 1.с72 17.02.2021  

22 Занятие №3** 1.с77 24.02.2021  

                                            Март  
23 Занятие №6** 1.с79 03.03.2021  

24 Занятие №9** 1.с82 10.03.2021  

25 Занятие №12** 1.с84 17.03.2021  

56 Занятие №15** 1.с86 24.03.2021  

 Занятие №18** 1.с88 31.03.2021  

Апрель  
27 Занятие №21** 1.с90 07.04.2021  

28 Занятие №24** 1.с92 14.04.2021  

29 Занятие №27** 1.с95 21.04.2021  



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

30 Занятие №30** 1.с96 28.04.2021  

Май  
31 Занятие №33** 1.с98 05.05.2021  

32 Занятие №36** 1.с100 12.05.2021  

33 Занятие повторение 19.05.2021  

34 Занятие повторение 26.05.2021  


