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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

          Учебный план раскрывает специфику образовательной деятельности МБДОУ 

д/с № 14 «Ласточка». Учебный план  составлен в соответствии с: 

• Федеральным   законом    «Об   образовании   в  Российской   Федерации»               

от 29.12.2012 г.    № 273-ФЗ; 

• Федеральным государственным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»); 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях «Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1. 3049-13 (учтены нормы и 

требования к нагрузке детей, а также планирование учебной нагрузки в течение 

недели); 

• Приказом от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования». 

 Учебный план  рассчитан на 4 возрастные группы: 

               - младшую группу 

     - среднюю группу  

     - старшую группу 

               - подготовительную к школе группу. 

            Годовой цикл — с сентября по май учебный год, июнь-август — летняя 

оздоровительная кампания. Продолжительность учебного года: 36 учебных недель. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности (далее - ООД) 

для детей в соответствии с возрастом  от 10 до 30 минут, перерыв между занятиями 



не менее 10 минут. Максимальная нагрузка дошкольников  соответствует 

нормативам, обозначенным в СанПиН 2.4.1. 3049-13.  

Одной из форм организованной образовательной 

деятельности является  «Занятие», которое рассматривается как  занимательное 

дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 

деятельности. Реализация «Занятия» как дидактической формы учебной 

деятельности, рассматривается  только в старшем дошкольном 

возрасте.                                                                            

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

в группе раннего возраста (1,5 лет до 3 лет) – 1 час 30 мин., 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность ООД: 

• в младшей группе - 15 мин., 

• в средней группе  - 20 мин., 

• в старшей группе 20-25 мин. (25 минут длятся занятия по музыке и физической 

культуре), 

• в подготовительной к школе группе – 25-30 мин. (30 минут длятся занятия по музыке 

и физической культуре). 

Организованная  образовательная  деятельность  проводится  в  первую и  во 

вторую половину дня. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной 75 минут и 1, 5 часа соответственно. 

ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится только в первой половине дня. Во всех группах в 

середине каждой ООД проводятся физкультминутки, перерывы между ООД – не 

менее 10 минут. Для профилактики утомления детей проводится ООД, направленная 

на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. В летний период вся 

деятельность максимально выносится на свежий воздух, где проводятся 

мероприятия  согласно плану летней оздоровительной работы (спортивные и 

подвижные игры, праздники, развлечения и др.), таким образом, увеличивается 

время прогулок. 

Реализация физического и художественно-эстетического развития занимает не 

менее 50% общего времени занятий.  

Чтение художественной литературы, дежурства, игры, самостоятельная 

деятельность детей в уголках развития проводятся ежедневно. 

 



ПЛАН 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

составлен по  примерной общеобразовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

  

Основные 

направления 

развития  и 

образования 

(образовательные 

области в 

соответствии с 

ФГОС) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(ООД) 

  

Количество ООД в неделю 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

к школе 

группа 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Познавательное и 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Ознакомление с 

миром природы. 

1 1 2 2 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 2 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 2 2 

Художествено-

эстетическое 

развитие 

Аппликация   

  

1 

  

  

1 

 

 

1 

  

  

1 

Лепка  

Рисование 1 1 2 2 

Музыка 2 2  2 

     

Итого: 

  

10 10 13 14 

   

  

 

 

 

 



Учебный план согласно календаря. 

 

Согласно календаря в 2020-2021 учебном году рабочих:  

 понедельников – 36; 

 вторников – 36; 

 сред – 37; 

 четвергов – 38; 

 пятниц – 37. 

В связи с этим в четверг 29.10.2020 г. проводятся осенние утренники как 

итоговое мероприятие по теме «Осень». В четверг 24.12.2020 г. планируются 

новогодние утренники как итоговое мероприятие по теме «Новый год». В пятницу 

04.03.2021 г. запланирован весенний праздник как итоговое мероприятие по 

теме  «Международный женский День». Во вторник 31.05.2021 г. запланировано 

проведение выпускного бала как итоговое мероприятие по теме «Здравствуй, лето!». 

Организованная образовательная деятельность,   запланированная   на   вторник 

31.05.2021 г.   перенесена на среду 25.05.2021 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


