
 

РЕЖИМ  

образовательной деятельности МБДОУ д/с № 14 «Ласточка» 

2020-2021 учебный год 

 

Дни 

недели, 

группа 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

№ 1 

первая 

группа 

раннего 

возраста 

1. Музыка 

8.50-9.00 

 

1. Музыка 

8.50-9.00 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

9.00-9.10-9.20 
(по подгруппам) 

1. Развитие 

движений  

9.00-9.10-9.20 
(по подгруппам) 

1. Развитие 

движений  

9.00-9.10-9.20 
(по подгруппам) 

 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи   

15.45-15.55-

16.05 
(по подгруппам) 

2. С дидактиче-

ским материалом 

15.45-15.55-16.05 
(по подгруппам) 

2. Со строитель-

ным материалом 

15.45-15.55-16.05 
(по подгруппам) 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи   

15.45-15.55-16.05 
(по подгруппам) 

2. С дидактиче-

ским материалом 

15.45-15.55-16.05 
(по подгруппам) 

№ 2 

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

1. Рисование 

8.50-9.00-9.10 

1. Физическая 

культура 

9.05-9.15 

1. Лепка  

9.00-9.10-9.20 

1. Музыка 

9.05-9.15 

1. Музыка 

9.00-9.10 

 

2. Развитие речи 

15.45-15.55-

16.05 
(по подгруппам) 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром  

15.45-15.55-16.05 
(по подгруппам) 

2. Физическая 

культура 

15.45-15.55-16.05 
(по подгруппам) 

2. Развитие речи 

15.45-15.55-16.05 
(по подгруппам) 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 

№ 4 

младшая 

группа 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

 

1. Рисование/ 

Взаимодействие с 

психологом 

9.00-9.15 

9.50-10.05 

(по подгруппам) 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.15 

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.15 

1. Лепка/ 

аппликация  
(через неделю )  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

2. Музыка 

9.30-9.45 

2. Физическая 

культура 

9.25-9.40 

 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.25-9.40 

2. Музыка 

9.25-9.40 

2. Физическая 

культура на 

прогулке 

№ 5  

старшая 

группа 

1. Музыка  

9.00-9.25 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.15-9.35 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

1. Лепка  

8.50-9.10 

9.15-9.35 
(по подгруппам) 

1. Ознакомление 

с окружающим  

9.15-9.35 2. Рисование 

9.35-9.55 

10.05-10.25 

3. Развитие речи 

16.05-16.25 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.10 

 

2. Аппликация  

9.30-9.50-10.10 
(по подгруппам) 

2. Музыка 

9.45-10.10 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.10 

3. Физическая 

культура на 

прогулке 

  Вторник, среда, четверг с 15.45 кружковая работа для детей 3-7 лет                   



 


