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>

Ясельная группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа

У
тр

ен
ня

я 
„г

им
на

ст
ик

.. 8.00 (группа) 8.10 (музыкальный зал 1/ 3 
неделя 

Спортивный зал - 2/4 
неделя)

8.10 (музыкальный зал зал) 
2/4 неделя 

Спортивный зал -1/3 
неделя)

8.20 (музыкальный зал зал) 
2/4 неделя 

Спортивный зал - 1/3 неделя)

8.20 (музыкальный зал1/ 3 неделя 
Спортивный зал - 2/4 неделя)

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. Музыка
9.00- 9.10

2. Развитие речи
15.50.-16.00

1. Развитие речи
9.00-9.15

2. Музыка
9.25-9.40

1. Развитие речи
9.00 - 9.20

2. Физическая культура
11.50-12.10

1. Развитие речи
9.00-9.25

2. Физическая культура *
9.40-10.00

1 .Познавательное развитие:
ФЭМП 9.00-9.30

2. Физическая культура
10.25-10.55

1

Вт
ор

ни
к

1. Познавательное 
развитие: приобщение 
к социокультурным 
ценностям, ОСМП 3/1

9.00-9.10
2. Физическая 
культура

15.50.-16.00

1. Музыка
9.00-9.15

2. Познавательное 
развитие: ФЭМП

9.25 - 9.40

1. Познавательное 
развитие: приобщение к 
социокультурным 
ценностям, ОСМП

9.00-9.20
2. Физическая культура

9.35-9.55

1 .Познавательное развитие:
поисково — исследовательская
деятельность, ОСМП Vi

9.00-9.25
2. Музыка

9.35-10.00
II пол. дня
3. Рисование 15.45. - 16.10

1. Познавательное развитие: 
приобщение к социокультурным 
ценностям - 0,75
Кубановедение - 0,25 9.00-9.30
2. Лепка, аппликация 1\2

9.40-10.10
3. Музыка 10.25-10.55

С
ре

да

1. Развитие речи
9.00-9.10

2. Физическая
культура

15.50.-16.00

1. Познавательное 
развитие: приобщение к 
социокультурным 
ценностям, ОСМП 3/1 

9.00-9.15
2. Физическая культура

9.30-9.45

1. Музыка
9.00-9.20

2. Познавательное 
развитие: ФЭМП

9.30-9.50

1 .Познавательное развитие:
ФЭМП

9.00-9.20
2. Музыка 9.30-9.55
3. Рисование 15.45-16.10

1 .Познавательное развитие: ФЭМП
9.00-9.30

2. Развитие речи 9.40-10.10
3. Физическая культура - прогулка

11.40-12.10
П пол дня
Психологический тренинг «Здавствуйте, 
это я!» 15.40-16.10

U Q- Ф са р
ST

1 .Музыка
9.00-9.10

2. Лепка
15.50.-16.00

1. Рисование
9.00-9.15

2. Физическая культура
9.30-9.45

1. Аппликация, лепка 1\2
9.00-9.20

2. Музыка 9.30-9.45

1. Развитие речи (Л) 9.00-9.20
2. Психологический тренинг
«Здавствуйте, это я!» 9.35-10.00

Физическая культура
(прогулка) 12.00 -12.25
3. Аппликация, лепка 1\2

15.45-16.10

1. Познавательное развитие: поисково -
исследовательская деятельность, ОСМП 
1/2 9.00-9.30
2. Рисование 9.40-10.10
3. Музыка 10.20 - 10.50

П
ят

ни
ца

1. Рисование
9.00-9.10

2. Физическая культура 
(ИФОК)

15.50.-16.00

1. Лепка/ аппликация 1\2 
9.00-.9.15

2. Физическая культура 
(ИФОК - В, муз зал) 

9.25 - 9.40

1. Рисование
9.00-9.20

2. Физическая культура -
3 занятие
ИФОК - прогулка

11 30-11 50

1. Познавательное развитие: 
приобщение к социокультурным 
ценностям - 0,75
Кубановедение - 0,25 9.00-9.25
2. Физическая культура 9.40 -
10 05

1. Развитие речи: подготовка к
обучению грамоте (Л) 9.00 -9.30
2. Рисование 9.40-10.10
3. Физическая культура

10.25-10.55


