
Для того чтобы не допускать 

возникновения конфликтов между 

детьми в семье, родителям стоит 

понимать, какое место занимает 

каждый ребенок в семейной иерархии 

в соответствии с его возрастом, и 

исходя из этого стараться 

корректировать свое поведение. 

Причины ссор между 

детьми в семье: 

1. Конкуренция за родительскую 

любовь. 

В ситуации, когда ребенок не 

получает достаточного внимания со 

стороны взрослых, он может начать 

вполне сознательно устраивать ссоры 

и скандалы, а может даже и драки со 

своими братьями и сестрами. Через 

эти действия он пытается получить 

недостающее ему внимание и заботу 

родителей.  

2. Борьба за авторитет. 

Часто старшие в семье дети 

считают, что в силу возраста, они 

могут требовать особое отношение со 

стороны своих младших братьев или 

сестер. Это происходит, когда они 

стараются всеми способами 

демонстрировать свое превосходство. 

В результате младший ребенок может 

начать избегать общения и 

капризничать, так как испытывает 

постоянный дискомфорт от 

психологического давления со 

стороны старшего ребенка.  

3. Борьба за обладание вещами. 

Одной из самых 

распространенных причин 

конфликтов, возникающих между 

братьями и сестрами, можно назвать 

борьбу за обладание какими-либо 

вещами (это могут быть: игрушки, 

одежда, косметика, компьютер и т.д.). 

Многие дети считают, что игрушки – 

их личная собственность, и другие не 

имеют права претендовать на них.  

Как предотвратить 

конфликты между 

детьми в семье: 

- Старайтесь хвалить ребенка за 

его хорошее поведение 

- Помните, что получение 

положительной оценки себя и своих 

поступков мотивирует детей. 

- Помогите каждому ребенку в 

семье почувствовать и осознать свою 

уникальность. Старайтесь не 

сравнивать ребенка с братом или 

сестрой. Лучше, если это будут 

особые – личностные отношения, 

построенные с каждый ребенком. 



- Хвалите детей за 

сотрудничество между ними. Для 

этого попробуйте закрепить за 

каждым из детей обязанности, успех 

которых зависит не только от самого 

ребенка, но и от его умения работать 

сообща, в команде.  

- Научите детей договариваться 

между собой и отстаивать свои 

интересы мирным путем. Расскажите 

им, что решать споры эффективнее 

словами, а не кулаками. 

- Старайтесь не давать повода 

для конфликта. Предотвратите 

начавшуюся ссору между детьми, 

переключив их внимание на что-либо 

другое (например, дать каждому из 

детей задание, с которым справиться 

сможет только он или же попросить 

помощи).  

- По мере возможностей, 

постарайтесь выделить каждому 

ребенку личное пространство (будь-то 

своя комната или же отдельный 

уголок в квартире), обустроив его в 

зависимости от возраста и 

потребностей ребенка. Определите 

принадлежность той или иной вещи 

или игрушки.  

- Старайтесь быть хорошим 

примером для детей. Объясняйте им, 

как нужно вести себя в той или иной 

ситуации ссылаясь на свои поступки. 
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