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Упражнение «Представление» 

Перед участниками на столе разложены различные предметы (игрушки, карандаши, 

коробочки, зеркала и т.д.). Каждому необходимо выбрать понравившийся предмет и 

поздороваться с коллективом от его имени, то есть провести небольшую презентацию. 

Сказки – это не только отличный способ подготовить ребенка ко сну после 

долгого дня. Эти выдуманные невероятные истории позволяют общаться двум столь 

разным мирам – взрослым и детям – на одном, понятном всем языке. Сказкотерапия 

является прекрасным способом развития творческих способностей ребенка, который 

позволит расширить сознание и оптимизировать взаимодействие детей с окружающим 

миром. 

Сказкотерапия— это метод психологического воздействия на личность через 

сказки, способствующее коррекции проблем, устранению конфликтов и развитию 

личности. В основе сказкотерапии лежит процесс связи между действиями в сказке и 

реальности. Область применения этого приема не имеет возрастных ограничений и 

может использоваться в работе как с детьми, так и со взрослыми. 

Цель сказкотерапии — относительно мягкое по сравнению с большей частью 

психологических инструментов искоренение страхов, коррекция характера, поведения 

и внутреннего состояния. 

В сказкотерапевтическом процессе на данный момент используется 5 видов 

сказок (классификация Т.Д. Зинкевич – Евстегнеевой): 

1. К художественным сказкам относятся те, которые созданы многовековой 

мудростью народа, и авторские истории. В них сказках есть и дидактический, и 

психокоррекционный, и психотерапевтический, и даже медитативный аспекты. 

Народные сказки. Наиболее древние в литературоведении называются мифами. 

Древнейшая основа мифов и сказок – единство человека и природы, а процессы 

«мифосложения» и «сказкотворчества» были связаны с принципом «оживотворения». 

Именно этот принцип используется сегодня в создании новых сказок. 

Авторские художественные сказки. Они более трепетны, образны, чем народные. 

Именно авторские истории расскажут о частных сторонах жизни, что является 

чрезвычайно важным для миропонимания. 

2. Дидактические сказки создаются педагогами для подачи учебного материала. При 

этом абстрактные символы одушевляются, создается сказочный образ мира. 

Дидактические сказки могут раскрывать смысл и важность определенных знаний. В 

форме дидактических сказок «подаются» учебные задания. 

3. Психокоррекционные сказки создаются для мягкого влияния на поведение ребенка. 

Под коррекцией здесь понимается «замещение» неэффективного стиля поведения на 



более продуктивный, а также объяснение ребенку смысла происходящего. 

Применение психокоррекционных сказок имеет ограничение по возрасту (примерно 

до 11-13 лет) и проблематике (неадекватное поведение, неэффективное поведение).  

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева предлагает следующий алгоритм создания 

психокоррекционной сказки: 

 подобрать героя, близкого по полу, возрасту и характеру ребенку; 

 потом описывать жизнь героя в сказочной стране так, чтобы клиент нашел 

сходство со своей жизнью; 

 затем поместить героя в проблемную ситуацию ребенка и приписать ему 

реальные переживания ребенка; 

 далее герой начинает искать выход из создавшегося положения или ситуация 

углубляется и приводится к логическому негативному концу, что тоже 

подталкивает героя к изменениям. Важно, что психолог может показать 

ситуацию с разных сторон, предложить альтернативные модели поведения, 

найти позитивный смысл в происходящем. 

При этом важно понимать причину деструктивного поведения ребенка. Например, 

если он желает привлечь к себе внимание, то в сказке должны содержаться модели 

положительных способов привлечения внимания. Если ребенок стремится к власти 

над взрослыми, сверстниками, то в сказке нужно предложить позитивную модель 

лидера, который прежде всего заботится о своих друзьях и т.п. 

Сказка только тогда становится психокоррекционной, когда ребенок 

отождествляется с ее героями, может провести параллель между сюжетом и 

собственной жизнью, извлекает некий урок или понимает скрытое сообщение. 

Поэтому психологи рекомендуют для детей 3-4 лет делать главными героями сказок 

игрушки, маленьких человечков и животных; начиная с 5 лет - фей, волшебников, 

принцесс, солдат и пр. При работе с детьми 5-6 лет лучше всего опираться на 

волшебные сказки. В подростковом возрасте могут быть интересны сказки-притчи. 

Психокоррекционную сказку можно просто прочитать ребенку, можно обсудить, 

если он этого хочет. В любом случае, независимо от его реакции сказка все равно 

оставит след в душе ребенка и через некоторое время проявится в поведении. 

Упражнение «Сочини сказку» 

Участникам предлагается разделиться на несколько команд и сочинить 

психокоррекционную сказку. Далее все команды зачитывают свои сказки, после чего 

им нужно обменяться сказками и нарисовать по ней рисунок. 



4. Психотерапевтические сказки – сказки, раскрывающие глубинный смысл 

происходящих событий. Они всегда глубоки и проникновенны. Психотерапевтические 

сказки часто оставляют человека с вопросом. Это, в свою очередь, стимулирует 

процесс личностного роста. Эти сказки помогают там, где другие психологические 

техники бессильны; там, где нужно перейти в область философии событий и 

взаимоотношений. Психотерапевтическая сказка помогает изменить отношение 

окружающих людей к человеку, увидеть скрытые положительные стороны души. 

5.Медитативные сказки создаются для накопления положительного образного опыта, 

снятия психоэмоционального напряжения, создания в душе лучших моделей 

взаимоотношений, развития личностного ресурса. Главное назначение медитативных 

сказок – сообщение бессознательному позитивных «идеальных» моделей 

взаимоотношений с окружающим миром и другими людьми. Поэтому отличительная 

особенность медитативных сказок – это отсутствие конфликта и злых героев. 

В процессе сказкотерапии используются разнообразные жанры: притчи, басни, 

легенды, былины, саги, мифы, сказки, анекдоты. Находят применения и современные 

жанры: детективы, любовные романы, фэнтэзи и пр. Все, что описано метафорой, 

сказкотерапия может качественно использовать, подбирая каждому соответствующий 

его интересам жанр. 

Преимущество сказок для личности ребенка заключается в следующем: 

 Отсутствие в сказках дидактики, нравоучений. Самое большое, что может 

«позволить себе» жанр сказки – это намек на то, как лучше поступать в той или 

иной жизненной ситуации. В сказке никто не учит ребенка «жить правильно». 

События сказочной истории естественно и логично вытекают одно из другого. 

Таким образом, ребенок воспринимает и усваивает причинно-следственные 

связи, существующие в этом мире. 

 Неопределенность места действия главного героя. «В некотором царстве, в 

некотором государстве»… Нам как будто дают понять, что такая история могла 

произойти где угодно: может быть, за тридевять земель, а может быть, и совсем 

рядом. Это будет зависеть от того, насколько близко к себе захочется принять 

сказочную историю. 

 Образность языка. Главный герой в сказке – собирательный образ. Имена 

главных героев повторяются из сказки в сказку: Иванушка, Аленушка, Марья. В 

сказочных сюжетах зашифрованы ситуации и проблемы, которые переживает в 

своей жизни каждый человек. Жизненный выбор, любовь, ответственность, 

взаимопомощь, преодоление себя, борьба со злом – все это «закодировано» в 

образах сказки. 



 Кладезь мудрости. Каждая сказочная ситуация имеет множество граней и 

смыслов. Ребенок, слушая сказку, бессознательно выносит для себя тот смысл, 

который наиболее актуален для него в данный момент. Со временем человек 

меняется, и ту же самую сказку он может понять по-разному… Часто дети 

просят своих родителей и воспитателей читать им одну и ту же сказку. 

Вероятно, эта сказка наиболее соответствует мировосприятию ребенка в данный 

момент и помогает ему понять важные для себя вопросы. Благодаря 

многогранности смыслов, одна и та же сказка может помочь ребенку в разные 

периоды жизни решать актуальные для него проблемы. 

 Победа Добра. Психологическая защищенность. Признак настоящей сказки – 

хороший конец. Это дает ребенку чувство психологической защищенности. Что 

бы ни происходило в сказке, все заканчивается хорошо. Оказывается, что все 

испытания, которые выпали на долю героев, были нужны для того, чтобы 

сделать их более сильными и мудрыми. С другой стороны, ребенок видит, что 

герой, совершивший плохой поступок, обязательно получит по заслугам. А 

герой, который проходит через все испытания, проявляет свои лучшие качества, 

обязательно вознаграждается. В этом заключается закон жизни: как ты 

относишься к Миру, так и он к тебе. 

 Наличие Тайны и Волшебства. Ореол тайны и волшебства – это качество, 

свойственное волшебным сказкам. Волшебная сказка как живой организм – в 

нем все дышит, в любой момент может ожить и заговорить даже камень. Эта 

особенность сказки очень важна для развития психики ребенка. 

Основные методы сказкотерапии: 

1. Рассказывание и сочинение сказки 

Любой сказочный рассказ уже сам по себе обладает терапевтическими свойствами. 

Причем рекомендуется именно рассказывание сказки, а не ее прочтение. Так как 

именно во время рассказа у взрослого есть уникальная возможность наблюдать за 

переживаниями ребенка в процессе занятий с ним. 

Сказку можно рассказывать не только взрослому – он может подключить к этому 

процессу и самого ребенка или даже предложить ему самостоятельно рассказать 

сказочную историю. Это поможет взрослому узнать обо всех спонтанных 

эмоциональных проявлениях, которые бушуют внутри ребенка и при этом могут 

совершенно никак не проявляться в его поведении. 

2. Рисование сказки 

После прочтения рекомендуется нарисовать сказку, слепить ее при помощи 

пластилина или глины, представить в виде аппликации. Во время работы с цветным 



пластилином, картоном, бумагой ребенок сможет выразить все свои эмоции, волнения, 

мысли и чувства. Так он сможет избавиться от беспокойств и тревог. 

При рисовании сказки рекомендуется использовать цветные карандаши. Если вы 

собрались рисовать с ребенком что-то конкретное – выбирайте гуашь, а для описания 

собственных эмоций и ощущений – акварель. 

3. Изготовление кукол 

Этот метод сказкотерапии требует особого внимания. При этом невероятно большую 

роль играет сам процесс изготовления кукол. 

Многие специалисты сходятся во мнении, что любое, даже самое банальное 

изготовление куклы приравнивается к процессу медитации, потому что в процессе 

производства (шитья) изделия случается изменение личности. Кроме того, в ходе 

процесса у детей существенно возрастают способности к концентрации, развивается 

воображение и мелкая моторика рук. 

Во время изготовления куклы у ребенка включается механизм проекции, замещения 

или идентификации, а это значит, что только сам процесс помогает ребенку добиться 

невероятных результатов. 

Не только процесс изготовления куклы, но и процесс управления, манипулирования 

ею позволяет осознать проблему, глубоко подумать над ней, а также найти 

оптимальное решение. Создание куклы помогает снять нервное перенапряжение. 

При воссоздании ситуации при помощи кукол необходимо соблюдать ряд условий: 

 Звуки и речь нужно направлять только ребенку. 

 Голос должен быть достаточно сильным, дикция – четкой. 

 Голос и речь должны быть адаптированы под внутреннюю характеристику 

героя. 

 Движения взрослого должны соответствовать смыслу произносимых куклой 

фраз и интонации. 

Упражнение «Пальчиковые куклы» 

Участникам раздаются заготовки пальчиковых бумажных кукол, и предлагается 

оформить их. Далее нужно разыграть небольшую сценку с участием персонажей-

кукол. 

Сказкотерапия — это не только общение со своей собственной личностью, но и 

контакт с личностями других людей, так как сказочная метафора является 

эффективным способом выстраивания коммуникации между людьми. Этот метод 



идеально подходит как для детской терапии (деток от 4-х лет), так и для решения 

вопросов межличностных отношений в разных сферах жизни.  

Уникальность этого метода в том, что человек находится в магическом, 

творческом, сказочном пространстве, что позволяет ему выйти за рамки своего 

обычного восприятия и легко обнаружить неожиданные пути решения тех проблем, 

которые существуют в его жизни. Сказкотерапия является удивительным волшебным 

"зеркалом", в котором преображенный внутренний и внешний мир отражается в 

гармонии и уникальности. 

 

 


