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Спортивное развлечение с участием родителей по ПДД  

в подготовительной к школе группе 

«Азбука юного пешехода». 

Дата проведения: 6.10.2017г. 

Разработал: Мишустина М. С. – инструктор по физической культуре. 

Цель: Формировать представление детей о правилах дорожного движения 

Задачи: 

- Воспитывать понимание необходимости изучения правил дорожного движения 

посредством игровых действий; 

- Формировать у детей навыки осознанного безопасного поведения на улице; 

- Упражнять детей в выполнении основных движений; 

- Развивать силу, ловкость, скорость движений, внимание; 

- Помочь родителям ощутить радость от совместной двигательной деятельности 

совместно с ребенком. 

Оборудование: флажки: красного, желтого, зеленого цветов; полоски белого 

цвета; 2 самоката; 2 ориентира; 8 кеглей; 2 руля; 2 грузовика на веревочке. 

ИКТ: музыка для конкурсов и эстафет; текст -  А.Усачев, музыка  А. Пинегин 

«Этот мир состоит из пешеходов», «Тропинка не дорога», «Правила дорожного 

движения». 

Предварительная работа:  

 проведение тренировочных  эстафет;  

 беседы о правилах поведения на дороге, в транспорте;  

 просмотр презентации по ПДД;  

 создание игровых ситуаций правил дорожного движения; 

 рассмотрение иллюстраций;  

 создание макетов «Улица города»;  

Ход развлечения. 

Ведущий: Здравствуйте ребята, здравствуйте гости! Я рада приветствовать вас на 

нашем мероприятии, которое посвящено правилам дорожного движения. Дорога 

одно из самых опасных мест, чтобы мы чувствовали себя безопасно на дороге 

нужно знать и соблюдать ПДД, ведь от этого зависит жизнь и здоровье наших 

детей. 

На дорогах с давних пор 

Есть хозяин – светофор! 

Белой зеброй переходы: 

Ждут спокойно пешеходы. 

Светофор сказал нам ясно – 

Красный свет – идти опасно! 

Светофор нам подмигнул, 

Желтым глазом он моргнул, 

Желтый свет и красный свет: 

Все равно дороги нет! 

Зеленый свет – путь открыт. 



Предлагаю всем для начала разогреться и поиграть в игру «Сигналы светофора» 

Игра «Сигналы светофора». 

Родителям раздаются флажки красного, желтого и зеленого цветов по одному. 

Дети встают врассыпную. Под музыку дети передвигаются свободно по залу, а 

родители стоят врассыпную. По команде «Пешеход, стой!», дети подходят к 

родителю с красным флажком и встают вокруг него; По команде «Пешеход, 

приготовься!» к родителю с желтым флажком; По команде «Пешеход, иди!» к 

родителю с зеленым флажком. 

Ведущий: Ребята, кто из вас знает правила поведения на улице? (ответы детей)  

Какие правила движения по тротуару вы знаете? (ответы детей)  

Как правильно переходить проезжую часть? (ответы детей)  

Молодцы, ребята! Сейчас я предлагаю поиграть в эстафету. 

Эстафета  «Пешеходный переход»,  (участвуют дети и родители). 

Участникам берут полоску белого цвета, бегут до ориентира и кладут полоски так, 

чтобы получился пешеходный переход. Чья команда справилась быстрее 

выигрывает.  

Ведущий: Молодцы! А вот задачка посложнее. Ребята, а вы знаете, что в больших 

городах кроме пешеходного перехода есть еще и подземные переходы. Кто-нибудь 

из вас их видел? (ответы детей). Для чего они нужны? А где располагаются? 

(ответы детей). 

Подземные переходы располагаются там, где очень широкие дороги, большое 

движение машин и человеку очень сложно перейти такую дорогу. У нас город 

небольшой и у нас нет таких переходов, но мы его сейчас все равно построим. 

Эстафета «Подземный переход», (участвуют дети и родители).  

Родители по одному оббегают ориентир, становятся друг за другом широко 

расставив ноги, чтобы получился ПП, а дети оббегают ориентир, по очереди 

переходят через этот переход и становятся рядом с родителями. 

Ведущий: Хорошо! И с этим заданием вы справились. А вы знаете, что еще есть 

специальные дорожки, на которых могут ездить только люди на велосипедах, они 

называются «Велосипедная дорожка». К сожалению. Мы сейчас здесь не будем 

кататься на велосипеде, но на самокате мы прокатимся.  Предлагаю родителям 

присесть, немного отдохнуть. 

Эстафета «Гонка на самокатах», (участвуют дети). 

Ведущий: Молодцы, хорошо катаетесь, а я приглашаю уважаемых родителей 

встать и присоединиться к нам в игре «Автодром». 

Эстафета «Автодром», (участвуют родители и дети). 

Правила такие в ней: 

Змейкой кегли оббежать, 

Руль другому передать. 

Эстафета «Автомобили», (участвуют дети и родители). 

 Дети и родители по очереди, на веревочке везут автомобили до ориентира и 

обратно. Выигрывает команда выполнившая задание первая. 

Игра «Веселый поезд», (участвуют дети и родители).  



Поезд должен объехать ориентир и вернуться назад, по-одному прицепляя 

вагончики. 

Ведущий:                               Всем спасибо за вниманье, 

За задор и звонкий смех, 

За огонь соревнованья. 

Обеспечивший успех. 

До новых встреч, ребята, уважаемые родители! 

Дети и взрослые идут в колонне друг за другом, имитируя езду на автомобиле 

 


