
Перспективное планирование по проф.ориентации 2 младшая группа «Ателье» 

 

 

 

 

Квартал Сюжетно-ролевая игра Художественна
я литература 

Художест
венное 
творчест
во 

Дидактические 
игры 

РПСД 

1 «Куклы проснулись» 
Ход игры: Кукла Катя 
проснулась и не знает, что 
ей одеть, дети подходят к 
шкафчику и подбирают 
одежду. Воспитатель 
рассказывает, что сначала 
надо одеть (нижнее 
белье, колготки), затем 
платье. Кукла одета 
благодаря детям 

Потешки, 
песни, стихи 
О.Чернорицка 
«Ботинок», 
Г.Браиловская 
«Это чья 
рубашка?» 
Л.Барбас «Вова 
растеряшка» 
А.Проковьев 
«Голубые 
варежки» 
Р.Фархади 
«Зайкина 
шуба» 

Одень 
куклу,  
Укрась 
матрешк
е 
сарафан  

«Много-один», 
«Всё наоборот» 

Кукольная 
одежда, 
вешалки, утюг, 
гладильная 
доска 

2 «Соберем Катю на 
прогулку» 
Ход игры: В гости 
приходит кукла Катя, 
кукла жалуется, что не 
может одеться на 
прогулку, дети достают из 
шкафчика кукольную 
одежду, выбирают, что 
нужно одеть, с помощью 
воспитателя одевают 
куклу в правильной 
последовательности. 

Л.Воронкова 
«Маша 
растеряша» 
Н.Саконская 
«Где мой 
пальчик?» 
Сказка 
«Руковичка» 
Пальчиковая 
гимнастика 
«Гномики 
прачки». 

Подбери 
по цвету,  
Укрась 
платочек  

Лото 
«Одежда», 
«Платье, как у 
меня» 

Кукольная 
одежда, 
вешалки, утюг, 
гладильная 
доска, 
швейные 
машинки, 
ткани, стойка 
для ткани 

3 «Куклы идут на праздник» 
Ход игры: Воспитатель: 
«Дети, нашу куклу друзья 
пригласили на праздник, 
нам надо помочь Кате, 
красиво и нарядно 
одеться.» Дети помогают 
кукле подобрать кукле 
нарядное платье, 
красивую шляпку, 
украшение на волосы, 
туфельки. 

В.Зайцев «Я 
одеться сам 
могу» 
А.Шибаев 
«Какая 
одежда?» 
Г.Люшнин 
«Мастерица» 
М.Смирнова 
«Танечка 
неумелочка» 
 
 

 «Одень Тань и 
Ваню по 
сезону» 
 
 

 



Средняя группа 

Квартал  Сюжетно-
ролевая игра 

Художественная 
литература 

Художественное 
творчество 

Дидактич
еские 
игры 

РСПД 

1 «Знакомство с 
ателье» 
Ход работы: 
познакомить 
детей с 
профессией 
швея. 
Знакомство с 
атрибутами 
(Швейная 
машинка, 
образцы ткани, 
нитки и т.д) 
Распределение 
роли. 

И.Муравейка 
«Пальто», 
Г.Ладонщиков 
«Портниха», 
Н.Городецкая 
«Портниха», 
А,Шубаев 
«Хороший 
день», 
А,Усанова 
«Стирка», 
 

Вырезание из 
бумаги «Платье 
для куклы 
Кати». 

«Собери 
картинки
» 

Швейная 
машинка, 

сантиметр, 
модели 
одежды, 
ткани и 

материалы 
для 

аппликаци
й, цветная 
бумага и 
картон 

2 «Заказ платья 
в ателье» 
Ход игры:  
Вос-ль: Ребята, 
посмотрите 
кукла Катя 
расстроенная, 
её пригласили 
на День 
Рождения, как 
мы можем 
помочь ей? 
Дети: «Купить 
новое,сшить» 
Вос-ль: А где 
мы можем 
сшить его? 
Дети:В ателье 
Вос-ль: Я 
предлагаю 
пойти с ателье 
и сшить платье 
кукле. Кто 
работает в 
ателье? 
Дети: Швея 
Вос-ль: Что 
делает швея? 
Ответы детей 

Сказка 
«Храбрый 
партняшка» 

Рисование 
«Укрась платье» 

«Подбери 
заплатку 
к 
одежде» 

Швейная 
машинка, 

сантиметр, 
модели 
одежды, 
ткани и 

материалы 
для 

аппликаци
й, цветная 
бумага и 
картон 



Вос-ль: В 
ателье 
работают еще 
дизайнеры, 
закройщики, 
художники. 
Вос-ль 
предлагает 
распределить 
роли, по ходу 
объясняет кто, 
что делает.  
Итог: нарядили 
куклу.  

3 «Ремонт 
одежды» 
Ход работы: 
Кукла Катя 
расстроенная, 
у нее 
порвалось 
платье, что 
делать? 
Ответы 
детей:Зашить 
Вос-ль: Где это 
можно 
сделать?Чем 
это можно 
сделать? 
Давайте 
поможем 
кукле Кате и 
приведем 
платье в 
порядок. 
Ответы детей: 
Иголки, нитки, 
ленточки и т.д. 
 

Н.Носов 
«Заплтака», 
Е.Благинина 
«Научу 
одеваться и 
браться» 

Аппликация из 
фантиков 
«Красивое 
платье». 

 Швейная 
машинка, 

сантиметр, 
модели 
одежды, 
ткани и 

материалы 
для 

аппликаци
й, цветная 
бумага и 
картон 

 

Старшая группа 

Кварта
л 

Сюжетно-
ролевая игра 

Художественн
ая литература 

Художественн
ое творчество 

Дидактическ
ие игры 

РСПД 

1 «Модельное 
агентство»  
Ход игры: 

Дж.Радари 
«Чем пахнут 
ремесла?» 

 Оденем 
куклу; 

Швейная 
машинка, 
сантиметр, 



Вос-ль: Наша 
кукла Катя 
получила 
приглашение на 
конкурс 
«Маленькая 
мисс», нам 
надо Катю 
собрать на этот 
конкурс, 
придумать ей 
дизайнерское 
платье. А кто 
придумывает 
дизайнерские 
платья? 
Ответы детей: 
Дизайнеры 
Вос-ль: А так же 
нам надо 
сделать ей 
прическу, А кто 
будет делать 
прическу? 
Ответы детей: 
парикмахер 
Вос-ль: А так же 
нам надо ее 
сфотографирова
ть. Кто будет ее 
фотографироват
ь? 
Ответы детей: 
фотограф  
По желанию 
детей 
распределяются 
роли.  

В.Маяковский 
« Кем быть?» 
К.ушинский 
«Как рубашка 
в поле 
вырасла» 

Кто,что 
носит?; 
Я модельер; 
Где берем 
одежду?; 
Из какой 
ткани 
сшито?; 
Платье как у 
меня; 
 

модели 
одежды, 
ткани и 
материалы 
для 
аппликаций, 
цветная 
бумага и 
картон, 
ножницы, 
набор 
визажиста 
(Расчёски, 
фен, 
резинки) 
Фотоаппарат
. 

2 «Дом моделей» 
Вос-ль: Сегодня 
мне позвонили 
с модельного 
агентства, они 
не успевают 
придумать 
наряды для 
показа мод, 
попросили нас 
помочь им 

В.Осеева 
«Волшебная 
иголочка» 

  Швейные 
инструмент
ы: «Нитки, 

сантиметров
ая лента, 
линейка 

портного, 
наперсток, 
ножницы, 
мелки», 

журнал мод, 



придумать 
необычные 
наряды. 
Сегодня мы с 
вами станем 
дизайнерами 
одежды, мы 
будем украшать 
платья, рубашки 
и т.д 
Дети выбирают 
по выбору 
шаблоны 
платьев, юбок, 
брюк и 
украшают 
стразами, 
цветными 
салфетками и 
т.д 

гладильная 
доска, 

стойка для 
платьев, 
стойка с 

образцами 
ткани, 

альбом с 
образцами 

ткани 

3 «Салон модной 
одежды» 
Ход игры: 
Вос-ль: 
Предлагаю вам 
открыть салон 
модной 
одежды, для 
этого нам 
нужен 
приемщик, он 
будет заполнять 
бланки заказов, 
квитанции, 
знакомить 
клиента с 
новыми 
моделями. 
Модельер, он 
предлагает 
клиентам ткани 
и фасоны 
платьев. 
Закройщик, 
снимает мерки 
с клиента, 
делает 
выкройки. 
Швея, 

Ш.Пьеро «Кот 
в сапогах» 
М.Майн 
«Пуговица» 
С.Михалков 
«Заяц-
портной» 

  Швейные 
инструмент
ы: «Нитки, 

сантиметров
ая лента, 
линейка 

портного, 
наперсток, 
ножницы, 
мелки», 

журнал мод, 
гладильная 

доска, 
стойка для 

платьев, 
стойка с 

образцами 
ткани, 

альбом с 
образцами 

ткани 



выполняет 
заказ и 
проводит 
примерку 
вместе с 
модельером.  

 

Подготовительная группа 

Кварта
л 

Сюжетно-
ролевая игра 

Художественн
ая литература 

Художественно
е творчество 

Дидактическ
ие игры 

РСПД 

1 «Салон моды» 
Ход игры: 
Вос-ль: Ребята с 
нашего садика 
едут выступать 
на конкурс 
танцев 
«Апрельский 
звездопад», 
танец у ребят 
готов, а вот нам 
надо 
придумать 
костюмы для 
выступления. 
Выступать 
будут мальчики 
и девочки. 
Давайте 
создадим 
дизайнерские 
костюмы, 
чтобы наши 
дети победили 
в конкурсе. 
Ведь будет 
оцениваться не 
только танец, 
но и костюм. 

А.Викторов «Я 
для мамы 
платье 
сшила», 
Г.Х.Андерсен 
«Новый наряд 
короля» 
Загадывание 
загадок о 
швейных 
принадлежно
стях  
 

 Что у тебя 
шерстяное? 
Национальн
ая одежда 
Разложи 
одежду по 
сезону 
Назови 
детали 
одежды 

Швейные 
инструмент
ы: «Нитки, 
сантиметро
вая лента, 
линейка 
портного, 
наперсток, 
ножницы, 
мелки», 
журнал 
мод, 
гладильная 
доска, 
стойка для 
платьев, 
стойка с 
образцами 
ткани, 
альбом с 
образцами 
ткани, 
образцы 
лент, 
замков, 
тесьма, 
кружев, 
пуговки, 
лекало и 
выкройки 
из ткани, 
кассовый 
аппарат, 
кредитная 
карта, 
блокнот, 
карандаши
, фартуки, 



утюг, 
макеты 
бумажных 
кукол, 
швейные 
машинки. 

2 «Салон 
одежды» 
Ход игры: 
Вос-ль: Ребята, 
а вы знаете 
сказку 
Золушка? 
Вспомните, как 
крестная одним 
взмах 
волшебной 
палочки, 
превратила 
рваное платье 
Золушки в 
красивое 
нарядное 
платье, но это 
бывает только в 
сказках. А у нас 
с вами скоро 
выпускной бал 
и туда приходят 
все в нарядных 
платьях. 
Давайте сейчас 
каждый для 
себя придумает 
платье для 
выпускного 
бала. Детям 
предлагается 
отрезок ткани, 
занавески, 
шарфы, ремни, 
зажимы и т.д 
 

С.Прокофьева 
«Сказка про 
башмачки» 
Сказка 
«Золушка» 
Братья Грим 
«Храбрый 
портняжка» 
 

  Швейные 
инструмент
ы: «Нитки, 
сантиметро
вая лента, 
линейка 
портного, 
наперсток, 
ножницы, 
мелки», 
журнал 
мод, 
гладильная 
доска, 
стойка для 
платьев, 
стойка с 
образцами 
ткани, 
альбом с 
образцами 
ткани 

3 «Показ мод» 
Ход игры: 
Вос-ль: сегодня 
мы будем 
моделями, мы 
будем учиться 

К.Ледов 
«Швея» 
Г.Снегирев 
«Верблюжья 
варежка»  

   



 

 

ходить по 
подиуму и 
представлять 
свою одежду, а 
зрители в зале 
будут 
оценивать. 


