MyHununajbHoe 0I0/1:KeTHOE T0IIKO0JIbHOE 00pa30oBaTeibHOe
YUYpeKAeHue HEeHTP Pa3BUTHUs pedeHKa — feTckuid cag Ne 13
MYHHMIMIIAJIbHOT0 00pa3oBanusi ropoa Hosopoccuiick

Ilpoekmnuasn oesamenibHOCMb C 0embMul
CpeoHe20 O0UIKOJIbHO20 603DACMA NO OCHOBAM
300p08bAcCOHepeIceHUs
«300poeve- nepeoe 002amcmeéo)

ABTOp: MHanakansH A.I'
MBAOY PP Ne 13

HoBopoccuiick 2018r



ITacmopr npoexra.
Cpoxu npoexkTa: mapt — okTsi0pp 2018rona.
IIpoekT no copep:kanni0 — THGOPMAIMOHHO - 03/IOPOBUTEIHHBIHN, COITUATLHBIMH,
TBOPYECKUM.

Y4acTHMKM NPOEKTA: I€TU CPEJAHEN T'PYIIIbI, BOCIUTATEIN, POJUTENH.

AKTYaJILHOCTb.

Bompocsl ¢dhopmupoBaHusS y TOIIKOJBHHKOB OCHOB 30pOBOTO 00pasa KHU3HH,
NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOW JIBUTATENIbHOM AEATEIbHOCTH OTPaXE€HBbI BO BCEX
HBbIHE JEHCTBYIOUIMX IpOorpaMmax BOCHUTaHUs U oOydeHus. OCHOBHOM W3 3a]a4 B
nporpaMmMax 1o (GOpMHUPOBAHHIO 3/I0pOBbecOEperaromieli KOMIETEHIIMN CTaBUTCS
3ajaya 00yueHHs peOeHka 3a00Te O CBOEM 3/I0pOBbEe M 0€30MacHOCTH, Kak
nepBoouepeHoi. Tak Kak yMEHHE COXPaHUTh U YKPEMUTh 30POBBE, a TAKXKE
3HaTh CHOCOOBI MPOPUIAKTUKM 3a00JeBaHUl, HaMHOro Ooisiee 3(P(HEKTUBHBI U
BaXKHBI, HEXEJU CrocoObl O00prOBI ¢ Oone3Hsmu. EcTecTBeHHO, 4TO 3a00Ta O
3I0pOBbE JETEM  3aHMMAeT  MPUOPUTETHbIE MO3UIMH, HO TaKXE  Ba)KHO
(opMupoOBaTh U MOAJEPKUBATH U Y POJAUTENEH MHTEPEC K O3J0POBIICHHUIO, Kak
camux ce0si, Tak ¥ cBoux jaered. [loMoub MOHATH MM, YTO 3/10POBbE O3HAYAET HE
TOJILKO OTCYTCTBHE OOJIE3HEH, HO M TMIOJHOE IICUXWYECKOE U COIMAIbHOE
OJ1arornoJryune 4eaoBeKa

eab mpoexra:

®opMupoBaHue yOexAeHUI NPUBBIYEK 310POBOTO 00pa3a )KU3HU, Pa3BUTHE
MMO3HABATEJIbHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN JeTel cTapiueil TpyIbl
MOCPEACTBAM MPOEKTHOU AesTeIbHOCTH. Bocnutanue ncuxopu3nyecku
3JI0pOBOT0, HHTEJJIEKTYaJIbHO Pa3BUTOr0, COLMATBHO aKTUBHOTO peOCHKA.
3agaum:

- COXpPaHMUTb U YKPENUTh (PU3UUECKOE U ICUXUUECKOE 370POBbE JETEH;
- (hopMHpOBaTh HAYAIbHBIE MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pase KHU3HHU;
- o0ecnieunTh ncuxopuznueckoe dnaronosyune aerei u GopMHpoOBaTh
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHHE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBbIO;
- CO3/1aTh pa3BUBAIOIYIO IpeaMeTHYI0 cpeabl JJOY, bnaronpustayto atmochepy;
- pa3BUBATh U COBEPIICHCTBOBATH ABUTATEIbHbIC YMEHUS U HABBIKH JIETEH;
- BOCIIUTBIBATD KeJlaHue ObITh 3J10POBbIM;
- (hopmMHpOBaTh Y pOAUTENECH U BOCHUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTh 32 COXPAHEHUE U
YKpeIUIeHUE 310POBbS;

3. DTanbl peaju3anum NpoeKTa.

IloaroToBUTEILHBIN DTAN:
MapT




Br16op marepuaina, 1MJakTHYECKUX MOCOOMH, KHUT U CTaTed 10 03HAKOMJICHUIO
JIOIIKOJILHUKOB C OCHOBaMHU 3/I0pOBbECOEPEKEHHUSI.

1.0160p paccmaTpuBaHue MOCOOUM, pUCYHKOB U (oTorpaduii ocropre, 06 crmocobax
037I0POBJICHUS C IOMOIIBIO 3aPSAJIKH, 3aKaJTUBAHUS.

2. [Ipocmotp BugeopmibmMoB «Jokrop AiOonut -aetsim», « Kupasi, MmepTBas
ena»

OCHOBHOM dTaI:
ANpeb-OKTAODH

1. HO/I, 6ecenpl, o0CcyxeHre MPOOIEMHBIX CUTYyaIHi, pacCMaTpUBaHNE
IJIaKaTOB U KAPTUH

UreHue Xyn0KEeCTBEHHOMN JIMTEPATYPHI, 3ayYMBAHNUE, YTEHUE CTUXOTBOPEHHUM.
CnoBecHBIE UTPBI.

Cro’KETHO-POJIEBBIE UTPHI.

JMIaKTUYECKNE UTPBI.

[IponykTHBHAs AESATEIBHOCTb.

SEORFRYN

3aKJII0YUTEILHBIA DTAIl:
CeHtsaopb -OKTAOPH

Axin

1. «ITone3npie nepeKycr» OpraHu3anus akKIuu O MPABWIBHBIX MPOTYKTaX
2. «ITamsaTku qst nereut «beITh 30pPOBBIM-310POBO!»

3. « M3roroBnenne naMaToK Juist B3pocibiX «Ena s meHs»

4.  Bcrpeuu ¢ BpauoM aJjIeprosioroM, B Bpauom —IeIMaTpoM, ¢ HHCTPYKTOPOM
110 TUTABAHUIO



ITanbl

Meponpusitus

OTBETCTBEHH
|3

Cpoku
peanuzaiu
U

ITogrorosure
JIbHBIN

COop u aHanu3 IUTEPaTypPhI
MO TeME MPOCKTa.
CocragiieHre 1iaHa padoThlI.
Pa3paboTka conepxanus
MPOCKTA.

Bocmmirarenu.

MapT

OcHOBHOU

Mepornpusitus ¢ 1eTbMU

BocnuTarenu,
JIeTU

Anpensb-
OKTSIOpb

becenpl.
«IIpaBuna 310pOBOTO NUTAHUS,

«CoxpaHu CBOE 3I0pOBBE CaM»,
«IToapyxkuch ¢ 3yOHOU MIETKOW,
«Komanaup Moero opranusma — MO3r»,
«BUTaMuHBI ¥ 3I0POBBIN OPraHU3M
becenpl o Temam «Cnopt - 3TO
310POBBEY,

«YTO TaKoe 310pOBBE U KaK €r0
COXPaHUTh U MPEYMHOXKHUTH.
Bukropuna «Cnopt — 3TO )KU3HBY.

- «Kakue ObIBatOT MPUBBIUKI

- «He xo4y OBITh TIIIOXUMY

- «03-3T0 CKOpasi MOMOIIB)

- «Kak Hy>kHO BecTu B KaOuUHETe
Bpayda»

IIlponykTrBHAsA
NIEATEILHOCTD.

Bocrnurarenu,
JIETH

Anpers -
OKTSIOpb

Anmukanus «I 1€ >KUBYT BUTAMUHBI?»
PucoBanne «ButamuHHBIE IPOAYKTHI»,
«Cnopt», «3uMHHe pa3BieueHus» «Ha
3apsIIKy CTAHOBUCHY, «B Hamem canxy
pacTyT BUTAMUHBI», «A30yKa
3I0POBbs», « MBI TIOOUM CITOPT»
Jlenika « MBI nemaem 3apsiaKy» -
KOJUICKTUBHAs padoTa.

Komnax «Ilone3nasa ega»
Odopmnenne Kauru 3mopoBbs

Bocmirarenu -
IETU




CoBmectabie | COop unpopmanuu 11 «Kauru [lenarory, Maii -
MEpPONPUATUSA | 3TOPOBBS» JIETH, aBryCT
NEeTeu, -O caMbIX BPEIHBIX MTPUBBIYKAX, pPOAUTENH
MEJAroroB M | -0 CaMbIX BPEAHBIX JJIS 310POBBS
poauTENei. MPOIYKTax.
Co6op doTorpaduii 1 HHTEPECHBIX
VCTOPUM O 3HAYEHHHU CIIOPTA B CEMBE
Bcerpeun Bcerpeun ¢ Bpauom amieprosiorom, B Bocnurarenu, | Maprt-
BpayoM —II€AUaTPOM pOIMTENH, CEHTSIOPh
, C HHCTPYKTOPOM JIeTH
I10 TUTABaHUIO
6accerina «/lenppum»
DKCKypcuu «K Bpauy- ctomaronory» «9kckypcus | Bocriurarenu, | Mapt-
Ha COPEBHOBaHMS B OacceilH POIUTENH, CEHTA0pb
«Jlenbpuny, NEeTH
B o31mopoBUTENnbHbIN KaOUHET 15
JE€TEeN IPU CEMENHOU KIMHUKE «bynb-
310POBY»,
Konkypc «BuTaMHHBI HA CTOJIEN Bocnurarenu, | Maprt-
PUCYHKOB «BBITh 3I0POBBIMU XOTHM poauTeny, CEHTSIOpb
«Camasi CIOpTUBHAS CEMbSD» JIETH.
«Penentsl 310pOBbsI»
«Co cnopTOM JIPY>KUTH U 310POBBIM
OBITHY»
Hocyru. CnoptuBHOE pa3piedeHue: «Mama, Bocnurarenu, | Maprt-
[Tana, fI- cnopTuBHas cemMbs» pOaUTENN, CEHTSIOPb
CnoptuBHbIi npa3gHUK «BBITH JIETH.
3I0POBBIMU XOTHUM)»
Opranu3zanus kKoHkypca «Camas
CIIOPTUBHASI CEMBbSI»
Konkypc «Ilocobue nist 310pOBbsi»
3akmountens | [logBenenue UToros rnpoekra, yaactiue | Bocmurarenu, | okTsAOpb
HBIN B KOHKYypce «lIpazmHuk ypoxas» pOAUTEIIH,
«3amacaeM BUTaMUHBI» JIETH.
«340pOBBIM OBITh JIETKO U TPOCTO»
Axuun «ITose3HbIE IEPEKYCH» OpraHU3alus Bocnurarenu, | OkTsa0pb
aKIMK O PABUIIBHBIX MPOTYKTaX pOAUTENH, HOSIOpB
«ITamatku g nerert «buITh JCTH. nexaopb,
3710pOBBIM-3]I0POBO! » AHBAPb

« M3rotoBiieHue maMsTOK I
B3pocibIX «Ema qyist MeHs»




Bcerpeun ¢ Bpauom
aJUIEpProJI0roM, B BpauoM —II€IUaTPOM,
C UHCTPYKTOPOM
I10 IUIABAHUIO
N3narenscTBo KHUTM «KHUra
310pOBbs» C HCTOPHUSIMH CEMEN
BOCIIMTAHHUKOB U PHUCYHKaMH JIETEU

4.  Oorcuoaembwlii pe3yibmam npoeKma.

- OpraHu3aius CoepKaTesIbHOUN 3J0pOBbhecOeperaroleii pa3BUBaoIIECHi Cpe/ibl B
I'pyHIIC;

- CHIDKEHHUE 3a00J1€Ba€MOCTH U MOBBIIIICHUE YPOBHS 3/I0POBbsI JIETEH;
-C()OPMUPOBAHHOCTh TUTUEHUYECKOMN KYJIbTYpPBI y JIETeH U HAJTUYKUE MOTPEOHOCTH B
3I0pPOBOM 00pase >KU3HU (YMEHHUS COOIIOAATh PEXKUM JHS, 3HAHUS O MPABUILHOM
MUTAaHUU U BUTAMUHAX U T.IL.);

- aKTUBHAs MTOMOIIIb U 3aMHTEPECOBAHHOCTh POAUTENICH B OpraHu3aIui padoThl MO
O37I0POBJICHUIO JACTEM.

IIpooykm npoexma

1. «ITone3npie nepeKkycr» OpraHu3alus aklUuu Ha JJHE ropojia O NPaBUIIbHBIX
MPOAYKTaX

2. «ITamarku 15 geteit «bbITh 3I0POBBIM -3I0POBO!»

3. « M3roroBnenue naMsaTok Ui B3pocibiX «Ena mius mens»

4, BuneooTtuer o BcTpeun ¢ BpauoM aJlIeproyioroM, B BpauoM —I€IUaTpoM, C
UHCTPYKTOPOM

I10 IIJIaBaHHUIO




