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Здравствуйте уважаемые родители! Рада вас всех видеть. Меня зовут 

Сапелкина Айгюль Рашидовна, я педагог-психолог. Поскольку в нашем 

детском саду данная должность появилась относительно недавно, то мне бы 

хотелось рассказать о моей работе, чтобы вы знали какую роль я тут 

выполняю. 

Часто, когда люди слышат «психолог», они сразу думают, что к нему 

обращаются только больные люди и у них что-то не так. Поэтому я хочу 

развеять этот миф. Психолог – это не врач. Соответственно, клинические 

медицинские  диагнозы он не ставит и медикаментозным лечением не 

занимается. Он корректирует социальные проблемы клиента, помогает 

разобраться в жизненных ситуациях - он работает со психически здоровыми 

людьми.  

В чем же заключается конкретно моя работа? Стоит отметить, что в 

мои обязанности входит как работа с детьми, так и с родителями.  

С детьми проводятся диагностические обследования (по плану: в 

старшей группе проводится исследование эмоционально-волевой и 

личностной сферы, в подготовительной – диагностика психологической 

готовности к школьному обучению; по запросу, то есть воспитатель, либо 

родитель может попросить посмотреть ребенка, если считает, что у него есть 

какие-либо проблемы), по мере необходимости коррекционные занятия, 

целью которых является: снижение уровня агрессивности, тревожности, 

работа со страхами, поведением,  психологическая готовность к школе и т.д., 

также  различные тренинги и развивающие занятия (в старшей группе 

«Здравствуй, это я», направленные на развитие эмоционально-волевой, 

личностной сферы; в подготовительной группе -  «Будущий первоклассник»). 

Работа с детьми проходит во время их нахождения в детском саду.  

Работа с родителями заключается в диагностике, если это необходимо,  

а также в проведении консультаций, родительских собраний и тренингов 

детско-родительских отношений. Индивидуальные встречи с родителями на 

данный момент поводятся во вторник с 12 до 13, и в среду с 16:40 до 17:36 по 

предварительной записи (телефон для записи: 89002346621). 

Для того чтобы, я могла осуществлять свою работу с вами и вашими 

детьми мне необходимо получить от вас согласие. 

Благодарю за внимание и всегда буду рада помочь вашим семьям. 

 


