
 

Режимные моменты Время 

 
Прием детей  7.00 - 8.20 

 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

 

Завтрак 8.30 - 8.50 

 

Занятия 9.00 – 10.50 

 

Прогулка 10.50 – 12.45 

 

Обед 12.00 –13.15 

 

Дневной сон 12.45 – 15.00 

 

Подъем  15.00 – 15.20 

 

Полдник, самостоятельная игровая 

деятельность, вечерняя прогулка 

15.25 – 17.30 

Работа группы вечернего 

кратковременного пребывания 

17.30 – 19.00 

 


